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2

motorisch-funktionelle Behandlung
 + ergotherapeutische Schiene/n

Schwanenhalsring

Wohnung des Versicherten, Straße, Postleitzahl, Ort

Unfalltag

Diagnose

Bouchard-Arthrose PIP-Gelenk,
Schwanenhalsdeformität

1  Leistungsziffer (s. Folgeseite):

11.1
Leistungsziffer (s. Folgeseite): Leistungsziffer (s. Folgeseite): Leistungsziffer (s. Folgeseite):

Anzahl der Behandlungen 
insgesamt:

Anzahl der Behandlungen 
insgesamt:

Anzahl der Behandlungen 
insgesamt:

Anzahl der Behandlungen 
insgesamt:

Behandlungstage pro Woche: Behandlungstage pro Woche: Behandlungstage pro Woche: Behandlungstage pro Woche:

 12.3

Bouchard-Arthrose PIP-Gelenk, Schwanenhalsdeformität

Schwanenhalsring

Indikationen:
Bouchard-Arthrose im PIP-Gelenk
Schwanenhalsdeformität

Ziele:
Verhinderung der Hyperextension im PIP-Gelenk
Stabilisierung
Schutz vor Überdehnung der palmaren PIP-Gelenkkapselstrukturen

Bouchard-Arthrose im PIP-Gelenk, Schwanenhalsdeformität
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9

motorisch-funktionelle Behandlung
 + ergotherapeutische Schiene/n

PIP-Gelenk-Übungsschiene (Frühfunktionelle Übungsschiene)

Wohnung des Versicherten, Straße, Postleitzahl, Ort

Unfalltag

Diagnose

Arthrolyse Kapselbandapparat PIP-Gelenk

1  Leistungsziffer (s. Folgeseite):

11.1
Leistungsziffer (s. Folgeseite): Leistungsziffer (s. Folgeseite): Leistungsziffer (s. Folgeseite):

Anzahl der Behandlungen 
insgesamt:

Anzahl der Behandlungen 
insgesamt:

Anzahl der Behandlungen 
insgesamt:

Anzahl der Behandlungen 
insgesamt:

Behandlungstage pro Woche: Behandlungstage pro Woche: Behandlungstage pro Woche: Behandlungstage pro Woche:

 12.3

Arthrolyse Kapselbandapparat PIP-Gelenk

PIP-Gelenk-Übungsschiene (Frühfunktionelle Übungsschiene)

Indikationen:
Arthrolyse am Kapselbandapparat im PIP-Gelenk
Endoprothetik

Ziele:
Stabilisierung der Seitenbänder
Gelenkführung
Ödemprophylaxe

Arthrolyse am Kapselbandapparat des PIP-Gelenks
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2

motorisch-funktionelle Behandlung
 + ergotherapeutische Schiene/n

SAM-Schienen/Short Arc Motion (Frühfunktionelle Übungsschienen)

Wohnung des Versicherten, Straße, Postleitzahl, Ort

Unfalltag

Diagnose

Endoprothetik PIP-Gelenk

1  Leistungsziffer (s. Folgeseite):

11.1
Leistungsziffer (s. Folgeseite): Leistungsziffer (s. Folgeseite): Leistungsziffer (s. Folgeseite):

Anzahl der Behandlungen 
insgesamt:

Anzahl der Behandlungen 
insgesamt:

Anzahl der Behandlungen 
insgesamt:

Anzahl der Behandlungen 
insgesamt:

Behandlungstage pro Woche: Behandlungstage pro Woche: Behandlungstage pro Woche: Behandlungstage pro Woche:

 12.3

Endoprothetik PIP-Gelenk

SAM-Schienen/Short Arc Motion (Frühfunktionelle Übungsschienen und 
Nachtlagerungsschiene)

Indikationen:
Endoprothetik im PIP-Gelenk

Ziele:
Postoperative Frühmobilisation am Tag
Ruhigstellung zur Nacht
Vermeidung von Adhäsionen und Kontrakturen

Endoprothetik im PIP-Gelenk/SAM (Short Arc Motion)
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9

motorisch-funktionelle Behandlung
 + ergotherapeutische Schiene/n

D2-Reversed-Kleinert-Schiene, Sandwich-Schiene

Wohnung des Versicherten, Straße, Postleitzahl, Ort

Unfalltag

Diagnose

Endoprothetik PIP-Gelenk

1  Leistungsziffer (s. Folgeseite):

11.1
Leistungsziffer (s. Folgeseite): Leistungsziffer (s. Folgeseite): Leistungsziffer (s. Folgeseite):

Anzahl der Behandlungen 
insgesamt:

Anzahl der Behandlungen 
insgesamt:

Anzahl der Behandlungen 
insgesamt:

Anzahl der Behandlungen 
insgesamt:

Behandlungstage pro Woche: Behandlungstage pro Woche: Behandlungstage pro Woche: Behandlungstage pro Woche:

 12.3

Endoprothetik PIP-Gelenk

D2-Reversed-Kleinert-Schiene (Frühfunktionelle Übungsschiene und 
Nachtlagerungschiene)

Indikationen:
Endoprothetik im PIP-Gelenk

Ziele:
Postoperative Frühmobilisation am Tag
Vermeidung von Adhäsionen und Kontrakturen
Ruhigstellung bei Nacht

Endoprothetik im PIP-Gelenk/Reversed-Kleinert

To protect the rights of the author(s) and publisher we inform you that this PDF is an uncorrected proof for internal business use only by the author(s),
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2

motorisch-funktionelle Behandlung
 + ergotherapeutische Schiene/n

Dorsal-/Palmar-Cock-up-Schiene

Wohnung des Versicherten, Straße, Postleitzahl, Ort

Unfalltag

Diagnose

Kombinierte Arthrose Handwurzeln,
Radiocarpalgelenk, Handgelenk

1  Leistungsziffer (s. Folgeseite):

11.1
Leistungsziffer (s. Folgeseite): Leistungsziffer (s. Folgeseite): Leistungsziffer (s. Folgeseite):

Anzahl der Behandlungen 
insgesamt:

Anzahl der Behandlungen 
insgesamt:

Anzahl der Behandlungen 
insgesamt:

Anzahl der Behandlungen 
insgesamt:

Behandlungstage pro Woche: Behandlungstage pro Woche: Behandlungstage pro Woche: Behandlungstage pro Woche:

 12.3

Kombinierte Arthrose Handwurzeln, Radiocarpalgelenk, Handgelenk

Dorsal-/Palmar-Cock-up-Schiene

Indikationen:
Kombinierte Arthrose der Handwurzeln, des Radiocarpalgelenks und des Handgelenks

Ziele:
Kurzfristige Ruhigstellung bei schmerzhafter Aktivierung
Postoperative Ruhigstellung zur Gewebeheilung
Ödemprophylaxe

Kombinierte Arthrose der Handwurzeln, Radiocarpalgelenk, Handgelenk
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motorisch-funktionelle Behandlung
 + ergotherapeutische Schiene/n

Unterarmhandfinger-Schiene/UHF-S mit elastischen Bändern

Wohnung des Versicherten, Straße, Postleitzahl, Ort

Unfalltag

Diagnose

Kontraktur Hohlhand insbesondere der
Finger

1  Leistungsziffer (s. Folgeseite):

11.1
Leistungsziffer (s. Folgeseite): Leistungsziffer (s. Folgeseite): Leistungsziffer (s. Folgeseite):

Anzahl der Behandlungen 
insgesamt:

Anzahl der Behandlungen 
insgesamt:

Anzahl der Behandlungen 
insgesamt:

Anzahl der Behandlungen 
insgesamt:

Behandlungstage pro Woche: Behandlungstage pro Woche: Behandlungstage pro Woche: Behandlungstage pro Woche:

 12.3

Kontraktur Hohlhand insbesondere der Finger

Unterarmhandfinger-Schiene/UHF-S mit elastischen Bändern

Indikationen:
Adhäsionen nach Sehnenverletzungen
Aponeurektomie
Quetschungen
Narben, Verbrennungsnarben
Kontrakturen
Mobilisationsdefizit
Muskuläre Verkürzungen

Ziele:
Aufdehnung starker Beugekontrakturen, insbesondere der Fingergelenke

Hohlhand-Kontraktur insbesondere der Finger
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Unterarmhandfinger-Schiene/UHF-S in Extension korreliert

Indikationen:
Adhäsionen nach Sehnenverletzungen
Quetschungen
Narben
Verbrennungsnarben
Mobilisationsdefizit
Muskuläre Verkürzungen

Ziele:
Aufdehnung von starken Beugekontrakturen, insbesondere des Handgelenks

motorisch-funktionelle Behandlung
 + ergotherapeutische Schiene/n

Unterarmhandfinger-Schiene/UHF-S in Extension korreliert

Wohnung des Versicherten, Straße, Postleitzahl, Ort

Unfalltag

Diagnose

Kontraktur Hohlhand und Finger insbesondere
des Handgelenks, Z. n. Phlegmone

1  Leistungsziffer (s. Folgeseite):

11.1
Leistungsziffer (s. Folgeseite): Leistungsziffer (s. Folgeseite): Leistungsziffer (s. Folgeseite):

Anzahl der Behandlungen 
insgesamt:

Anzahl der Behandlungen 
insgesamt:

Anzahl der Behandlungen 
insgesamt:

Anzahl der Behandlungen 
insgesamt:

Behandlungstage pro Woche: Behandlungstage pro Woche: Behandlungstage pro Woche: Behandlungstage pro Woche:

 12.3

Kontraktur Hohlhand und Finger insbesondere des Handgelenks, Z. n. Phlegmone

Hohlhand- und Finger-Kontraktur insbesondere des Handgelenks
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motorisch-funktionelle Behandlung
 + ergotherapeutische Schiene/n

Intrinsic-Plus-Schiene

Wohnung des Versicherten, Straße, Postleitzahl, Ort

Unfalltag

Diagnose

Kontrakturen Handgelenk-, MCP-, PIP-,
DIP-Gelenke

1  Leistungsziffer (s. Folgeseite):

11.1
Leistungsziffer (s. Folgeseite): Leistungsziffer (s. Folgeseite): Leistungsziffer (s. Folgeseite):

Anzahl der Behandlungen 
insgesamt:

Anzahl der Behandlungen 
insgesamt:

Anzahl der Behandlungen 
insgesamt:

Anzahl der Behandlungen 
insgesamt:

Behandlungstage pro Woche: Behandlungstage pro Woche: Behandlungstage pro Woche: Behandlungstage pro Woche:

 12.3

Kontrakturen Handgelenk-, MCP-, PIP-, DIP-Gelenke

Intrinsic-Plus-Schiene

Indikationen:
Adhäsionen nach Z . n . komplexen Hand- und Unterarmverletzungen

Ziele:
Kontrakturprophylaxe
Vermeidung von Kontrakturen durch physiologische Lagerung

Handgelenk-, MCP-, PIP-, DIP-Gelenke-Kontrakturen
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motorisch-funktionelle Behandlung
 + ergotherapeutische Schiene/n

Ellenbogengelenk-Extensions- u. Flexionskorrekturschiene

Wohnung des Versicherten, Straße, Postleitzahl, Ort

Unfalltag

Diagnose

Beuge- u. Streckkontraktur Ellenbogengelenk

1  Leistungsziffer (s. Folgeseite):

11.1
Leistungsziffer (s. Folgeseite): Leistungsziffer (s. Folgeseite): Leistungsziffer (s. Folgeseite):

Anzahl der Behandlungen 
insgesamt:

Anzahl der Behandlungen 
insgesamt:

Anzahl der Behandlungen 
insgesamt:

Anzahl der Behandlungen 
insgesamt:

Behandlungstage pro Woche: Behandlungstage pro Woche: Behandlungstage pro Woche: Behandlungstage pro Woche:

 12.3

Beuge- u. Streckkontraktur Ellenbogengelenk

Ellenbogen-Gelenk-Extensions- und Flexionskorrekturschiene

Indikationen:
Adhäsionen nach Sehnenverletzungen
Quetschungen
Narben, Verbrennungsnarben
Kontrakturen
Mobilisationsdefizit
Muskuläre Verkürzungen

Ziele:
Aufdehnung kontrakter Strukturen
Hinweis: Schienengelenk in Extension und Flexion regulierbar

Ellenbogengelenk-Beuge- und -Streckkontraktur
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motorisch-funktionelle Behandlung
 + ergotherapeutische Schiene/n

Langfinger-Lagerungsschiene/Sandwich-Schiene

Rheumatische Erkrankungen

Langfinger-Lagerungsschiene/Sandwich-Schiene

Indikationen:
Schmerzhaftes DIP- und PIP-Gelenk

Ziele:
Gelenkschutz für DIP- und PIP-Gelenk
Achsabweichungen im DIP- und PIP-Gelenk korrigieren
Schmerzlinderung
Hinweis: Schienentherapie variabel und flexibel einsetzbar; mehrere Modelle gelenkspezi-
fisch kombinierbar

Schmerzhafte und geschwollene Finger
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8

motorisch-funktionelle Behandlung
 + ergotherapeutische Schiene/n

SAM-Schienen/Short Arc Motion (Frühfunktionelle-Übungsschienen)

Rheumatische Erkrankungen

SAM-Schienen/Short Arc Motion (Frühfunktionelle Übungsschienen und 
Nachtlagerungsschiene)

Indikationen:
Endoprothetik im PIP-Gelenk

Ziele:
Postoperative Frühmobilisation am Tag
Ruhigstellung bei Nacht
Vermeidung von Adhäsionen und Kontrakturen

Endoprothetik im PIP-Gelenk/SAM (Short Arc Motion)
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motorisch-funktionelle Behandlung
 + ergotherapeutische Schiene/n
D2-Reversed-Kleinert-Schiene (Frühfunktionelle Übungsschiene
und Nachtlagerungsschiene)

Rheumatische Erkrankungen

D2- Reversed-Kleinert-Schiene (Frühfunktionelle Übungsschiene und 
Nachtlagerungsschiene)

Indikationen:
Endoprothetik im PIP-Gelenk

Ziele:
Postoperative Frühmobilisation am Tag
Ruhigstellung bei Nacht
Vermeidung von Adhäsionen und Kontrakturen

Endoprothetik im PIP-Gelenk/Reversed Kleinert

To protect the rights of the author(s) and publisher we inform you that this PDF is an uncorrected proof for internal business use only by the author(s),
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Welche Schiene bei welcher Diagnose? Eindrucksvoll in Wort und Bild erhalten Sie einen 

schnellen Überblick über die ganze Bandbreite der Möglichkeiten und können so schnell und 

korrekt die richtige Schiene verordnen. 

Ob es um Arthrosen, Frakturen, Gelenk- und Weichteilkontrakturen, Instabilitäten bei Band- und 

Kapselverletzungen, Nervenverletzungen peripher, Nervenverletzungen zentral, rheumatische 

Erkrankungen, Sehnenverletzungen oder um Affektionen der Extensoren oder 

Sehnenverletzungen der Flexoren geht – schnell und zuverlässig erfahren Sie, bei welchen 

Indikationen welche Schienen richtig sind.  

Für mehr als 200 Indikationen, eingeteilt nach Diagnosegruppen, werden alle thermoplastischen 

Handschienen auf je einer Seite übersichtlich dargestellt. 

Alles Wichtige auf einen Blick: 

• Schienenname 

• Funktion der Schiene 

• Indikationen 

• Zielsetzungen der Anwendung 

• Ausschnitt aus der Verordnung als Ausfüllhilfe 

Das optimale Buch für alle, die therapeutische Schienen für die Hand verordnen! 

https://shop.elsevier.de/kanskis-klinische-ophthalmologie-9783437234835.html
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