
MedAT-Lernplan April

Tag Buch Kapitel Lernstoff des Monats Platz für Notizen (z.B. Lernerfolg, Lücken, To-dos)
1 Band 4 Kap. 3 Infos zum MedAT
2 Band 4 Kap. 4 Simulation 1
3 Band 2 Kap. 1; (Online) Textverständnis (Manuelle Fertigkeiten für MedAT-Z)
4  😍 Freier Tag 💃
5 Band 2 Kap. 3 Figuren zusammensetzen
6 Band 2 Kap. 4 Gedächtnis und Merkfähigkeit
7 Band 2 Kap. 5 Zahlenfolgen
8 Band 2 Kap. 6, Kap. 7 Wortflüssigkeit; Implikationen erkennen (nur MedAT-H, entfällt bei MedAT-Z)

9 Band 2 Kap. 9, Kap. 10 Emotionen regulieren; Emotionen erkennen
10 Band 2 Kap. 11 Soziales Entscheiden
11  🏀 Freier Tag 🏓
12 Band 1 Kap. 1 Zellbiologie
13 Band 1 Kap. 1 Zellbiologie
14 Band 1 Kap. 1 Zellbiologie
15 Band 1 Kap. 2 Embryologie
16 Band 1 Kap. 2 Embryologie
17  🐶 Freier Tag 🕺
18 Band 1 Kap. 3 Gewebelehre
19 Band 1 Kap. 4.1, Kap. 4.2 Einführung; Gastrointestinaltrakt
20 Band 1 Kap. 4.3 Herz-Kreislauf-System
21 Band 1 Kap. 4.3, Kap. 4.4 Herz-Kreislauf-System; Blut und Lymphe
22 Band 1 Kap. 4.5 Atmungsorgane
23 Band 1 Kap. 4.6, Kap. 4.7 Skelettsystem; Nervensystem
24  🎭 Freier Tag 🍿
25 Band 1 Kap. 4.7 Nervensystem
26 Band 1 Kap. 4.8 Sinnesorgane
27 Band 1 Kap. 4.8 Sinnesorgane
28 Band 1 Kap. 4.9 Endokrines System
29 Band 1 Kap. 4.9 Immunsystem
30 Band 1 Kap. 4.10 Immunsystem

Dieser Lernplan dient als Orientierung für deine effiziente MedAT-Vorbereitung sowohl für den MedAT-H als auch den MedAT-Z*. Umfragen zeigen, dass du dich auf den MedAT mindestens drei Monate lang vorbereiten und mehrere Testsimulationen ab-
solvieren solltest. Daher beginnt der Lernplan mit einer Simulation zur Erfassung deines aktuellen Wissensstands. Anschließend lernst du die Testteile des MedAT kennen und arbeitest dich in die umfassenden Biologie-Themen ein. Nach etwa eineinhalb 
Monaten folgen intensive Übungen zum KFF-Teil, der entsprechend dem MedAT idealerweise nachmittags durchgeführt wird. Ende Mai solltest du eine weitere Testsimulation zur Überprüfung deines Lernfortschritts machen. In den letzten 3 – 4 Wochen 
vor dem MedAT hast du im besten Fall den gesamten Lernstoff durchgearbeitet und bearbeitest nur noch Übungsaufgaben**. Ende Juni folgt eine letzte Testsimulation, die deinen aktuellen Kenntnisstand widerspiegelt und dem Gesamtwert entspricht. 
Viel Erfolg mit dem Lernplan von Elsevier!   
* Lernstoff für den MedAT-Z steht in Klammern am jeweiligen Tag.  ** Beachte: Derzeit gibt es keine Übungen für  KFF/SEK/TV im Kompendium von Elsevier Tafrali et al. MedAT Kompendium - Lernskript für den BMS, Lernskript für KFF, TV, SEK,  
BMS-Übungen, Simulationen  ©2026 Elsevier GmbH, Deutschland. Alle Rechte vorbehalten, auch für Text- und Data-Maining, KI-Training und ähnliche Technologien.



Tag Buch Kapitel Lernstoff des Monats Platz für Notizen (z.B. Lernerfolg, Lücken, To-dos)
Vormittags Nachmittags

1 Band 1 Kap. 4.11 Harnsystem

2 Band 1 Kap. 4.12 Geschlechtssystem
3 Band 1 Kap. 4.12, Kap. 5 Geschlechtssystem; Vererbungslehre
4 Band 1 Kap. 5 Vererbungslehre

5 Band 1 Kap. 5 Vererbungslehre
6  🥐 Freier Tag 🤓
7 Band 1 Kap. 5 Vererbungslehre
8 Band 1 Kap. 6 Molekulare Genetik
9 Band 1 Kap. 6 Molekulare Genetik
10 Band 1 Kap. 7 Die Entstehungsgeschichte des Lebens Übungen zu KFF, SEK und/oder TV (MF)
11 Band 1 Kap. 8, Kap. 9 Ökologie; Immunbiologie Übungen zu KFF, SEK und/oder TV (MF)
12 Band 3 Kap. 1 Biologie- Aufgaben Übungen zu KFF, SEK und/oder TV (MF)
13  🥤 Freier Tag 🎸
14 Band 1 Kap. 10,  Kap. 11, 

Kap. 12
Bau des Atoms; Quantenmechanik;  
Die Gasgesetze

Übungen zu KFF, SEK und/oder TV (MF)

15 Band 1 Kap. 13;  
Kap. 14

Zustandsformen der Materie;  
Das Periodensystem der Elemente

Übungen zu KFF, SEK und/oder TV (MF)

16 Band 1 Kap. 15;  
Kap. 16

Bindungen;  
Grundlagen chemischer Reaktionen

Übungen zu KFF, SEK und/oder TV (MF)

17 Band 1 Kap. 18;  
Kap. 19

Gleichgewicht;  
Besondere Elemente und Moleküle

Übungen zu KFF, SEK und/oder TV (MF)

18 Band 1 Kap. 20 Säuren und Basen Übungen zu KFF, SEK und/oder TV (MF)
19 Band 1 Kap. 21;  

Kap. 22
Reduktions-Oxidations-Reaktionen; 
Organik

Übungen zu KFF, SEK und/oder TV (MF)

20  🛁 Freier Tag 😘
21 Band 1 Kap. 23 Substanzen der Natur Übungen zu KFF, SEK und/oder TV (MF)
22 Band 3 Kap. 2 Chemie- Aufgaben Übungen zu KFF, SEK und/oder TV (MF)
23 Band 1 Kap. 25;  

Kap. 26
Physikalische Größen und Einheiten;  
Klassische Mechanik

Übungen zu KFF, SEK und/oder TV (MF)

24 Band 1 Kap. 26 Klassische Mechanik Übungen zu KFF, SEK und/oder TV (MF)
25 Band 1 Kap. 27; Kap. 28 Schwingungen und Wellen Übungen zu KFF, SEK und/oder TV (MF)
26  🐈 Freier Tag 🍎
27 Band 1 Kap. 27; Kap. 28;  

Kap. 29
Schwingungen und Wellen;  
Thermodynamik

Übungen zu KFF, SEK und/oder TV (MF)

28 Band 1 Kap. 29 Thermodynamik Übungen zu KFF, SEK und/oder TV (MF)
29 Band 1 Kap. 30 Elektrizitätslehre und Magnetismus Übungen zu KFF, SEK und/oder TV (MF)
30 Band 1 Kap. 30 Elektrizitätslehre und Magnetismus Übungen zu KFF, SEK und/oder TV (MF)
31 Band 4 Kap. 5 Simulation 2

MedAT-Lernplan Mai

Dieser Lernplan dient als Orientierung für deine effiziente MedAT-Vorbereitung sowohl für den MedAT-H als auch den MedAT-Z*. Umfragen zeigen, dass du dich auf den MedAT mindestens drei Monate lang vorbereiten und mehrere Testsimulationen ab-
solvieren solltest. Daher beginnt der Lernplan mit einer Simulation zur Erfassung deines aktuellen Wissensstands. Anschließend lernst du die Testteile des MedAT kennen und arbeitest dich in die umfassenden Biologie-Themen ein. Nach etwa eineinhalb 
Monaten folgen intensive Übungen zum KFF-Teil, der entsprechend dem MedAT idealerweise nachmittags durchgeführt wird. Ende Mai solltest du eine weitere Testsimulation zur Überprüfung deines Lernfortschritts machen. In den letzten 3 – 4 Wochen 
vor dem MedAT hast du im besten Fall den gesamten Lernstoff durchgearbeitet und bearbeitest nur noch Übungsaufgaben**. Ende Juni folgt eine letzte Testsimulation, die deinen aktuellen Kenntnisstand widerspiegelt und dem Gesamtwert entspricht. 
Viel Erfolg mit dem Lernplan von Elsevier!   
* Lernstoff für den MedAT-Z steht in Klammern am jeweiligen Tag.  ** Beachte: Derzeit gibt es keine Übungen für  KFF/SEK/TV im Kompendium von Elsevier Tafrali et al. MedAT Kompendium - Lernskript für den BMS, Lernskript für KFF, TV, SEK,  
BMS-Übungen, Simulationen  ©2026 Elsevier GmbH, Deutschland. Alle Rechte vorbehalten, auch für Text- und Data-Maining, KI-Training und ähnliche Technologien.



Tag Buch Kapitel Lernstoff des Monats Platz für Notizen (z.B. Lernerfolg, Lücken, To-dos)
Vormittags Nachmittags

1 Band 1 Kap. 31;  
Kap. 32

Optik;  
Quantenmechanik und Atomphysik

Übungen zu KFF, SEK und/oder TV (MF)

2 Band 1 Kap. 32 Quantenmechanik und Atomphysik Übungen zu KFF, SEK und/oder TV (MF)
3 Band 1 Kap. 32 Quantenmechanik und Atomphysik Übungen zu KFF, SEK und/oder TV (MF)
4 Band 1 Kap. 32 Quantenmechanik und Atomphysik Übungen zu KFF, SEK und/oder TV (MF)

5  � Freier Tag 🐝
6 Band 3 Kap. 3 Physik- Aufgaben Übungen zu KFF, SEK und/oder TV (MF)
7 Band 1 Kap. 36; Kap. 37 Zehnerpotenzen; Algebra Übungen zu KFF, SEK und/oder TV (MF)
8 Band 1 Kap. 38; Kap. 39 Geometrie; Einheiten Übungen zu KFF, SEK und/oder TV (MF)
9 Band 1 Kap. 40 Funktionen Übungen zu KFF, SEK und/oder TV (MF)
10 Band 1 Kap. 40; Kap. 41 Funktionen; Vektoren Übungen zu KFF, SEK und/oder TV (MF)
11 Band 3 Kap. 4 Mathe-Aufgaben Übungen zu KFF, SEK und/oder TV (MF)
12 Band 3 Kap. 1 – 4 BMS- Aufgaben Übungen zu KFF, SEK und/oder TV (MF)
13  😋 Freier Tag 🍦
14 Band 3 Kap. 1 – 4 BMS-Aufgaben Übungen zu Textverständnis (MF)
15 Band 3 Kap. 1 – 4 BMS-Aufgaben Übungen zu Emotionen erkennen;   

Emotionen regulieren, Soziales Entscheiden
16 Band 3 Kap. 1 – 4 BMS-Aufgaben Übungen zu Figuren zusammensetzen 

17 Band 3 Kap. 1 – 4 BMS-Aufgaben Übungen zu Figuren zusammensetzen 
18  🐣 Freier Tag 🍓
19 Band 3 Kap. 1 – 4 BMS-Aufgaben Übungen zu Figuren zusammensetzen 
20 Band 3 Kap. 1 – 4 BMS-Aufgaben Übungen zu Gedächtnis und Merkfähigkeit 
21 Band 3 Kap. 1 – 4 BMS-Aufgaben Übungen zu Gedächtnis und Merkfähigkeit 
22 Band 3 Kap. 1 – 4 BMS-Aufgaben Übungen zu Zahlenfolgen
23 Band 3 Kap. 1 – 4 BMS-Aufgaben Übungen zu Implikationen erkennen (MF)
24 Band 3 Kap. 1 – 4 BMS-Aufgaben Übungen zu Wortflüssigkeit
25  🏆 Freier Tag 👍
26 Band 3 Kap. 1 – 4 BMS-Aufgaben Übungen zu Wortflüssigkeit
27 Band 3 Kap. 1 – 4 BMS-Aufgaben Übungen zu Wortflüssigkeit
28 Band 3 Kap. 1 – 4 BMS-Aufgaben Übungen zu Wortflüssigkeit
29 Band 3 Kap. 1 – 4 BMS-Aufgaben Übungen zu Wortflüssigkeit
30 Band 4 Kap. 6 Simulation 3

MedAT-Lernplan Juni

Dieser Lernplan dient als Orientierung für deine effiziente MedAT-Vorbereitung sowohl für den MedAT-H als auch den MedAT-Z*. Umfragen zeigen, dass du dich auf den MedAT mindestens drei Monate lang vorbereiten und mehrere Testsimulationen ab-
solvieren solltest. Daher beginnt der Lernplan mit einer Simulation zur Erfassung deines aktuellen Wissensstands. Anschließend lernst du die Testteile des MedAT kennen und arbeitest dich in die umfassenden Biologie-Themen ein. Nach etwa eineinhalb 
Monaten folgen intensive Übungen zum KFF-Teil, der entsprechend dem MedAT idealerweise nachmittags durchgeführt wird. Ende Mai solltest du eine weitere Testsimulation zur Überprüfung deines Lernfortschritts machen. In den letzten 3 – 4 Wochen 
vor dem MedAT hast du im besten Fall den gesamten Lernstoff durchgearbeitet und bearbeitest nur noch Übungsaufgaben**. Ende Juni folgt eine letzte Testsimulation, die deinen aktuellen Kenntnisstand widerspiegelt und dem Gesamtwert entspricht. 
Viel Erfolg mit dem Lernplan von Elsevier!   
* Lernstoff für den MedAT-Z steht in Klammern am jeweiligen Tag.  ** Beachte: Derzeit gibt es keine Übungen für  KFF/SEK/TV im Kompendium von Elsevier Tafrali et al. MedAT Kompendium - Lernskript für den BMS, Lernskript für KFF, TV, SEK,  
BMS-Übungen, Simulationen  ©2026 Elsevier GmbH, Deutschland. Alle Rechte vorbehalten, auch für Text- und Data-Maining, KI-Training und ähnliche Technologien.


